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Пояснительная записка

Дошкольный период - чрезвычайно важный этап в жизни ребенка.

Здоровье - главная ценность в жизни, оно занимает самую высокую ступень в иерархии потребностей человека, здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физического дефекта.

Здоровый образ жизни - образ жизни, способствующий сохранению, укреплению восстановлению здоровья. Здоровье детей зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни в семье. Дошкольное воспитание располагает возможностью приобщения семьи к здоровому образу жизни. В настоящее время актуальной проблемой является взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с родителями, которое предполагает обмен мыслями, чувствами, переживаниями; также направлено на повышение педагогической культуры родителей, то есть сообщение им знаний, формирование у них педагогических умений и навыков. Современная наука единодушна в том, что без ущерба для развития личности ребенка невозможно отказаться от семейного воспитания, поскольку его сила и действенность несравнимы ни с каким, даже очень квалифицированным общественным воспитанием. 
Одной из распространенных и действенных форм взаимодействия с родителями является вовлечение родителей в работу в семейных клубах. Участие родителей в работе семейного клуба поможет сплотить родительский коллектив и настроить их на дальнейшее сотрудничество, как с педагогами дошкольного учреждения, так и с педагогами школы. Семейные клубы помогают активизировать и транслировать личный опыт каждой семьи, стимулировать детей и их родителей к поиску разнообразной информации.
Велика роль семьи в формировании и совершенствовании  личности детей. В процессе семейного воспитания дети получают первые уроки жизни, приобретают навыки поведения, представления об окружающем мире и усваивают первоначальные знания о нем. Образ жизни членов семьи, их привычки очень сильно влияют на формирование взглядов и убеждений ребенка. Любые изменения, которые происходят в образе жизни семьи, отражаются в деятельности и поведении воспитанников.

Следовательно, в семье формируется характер личности, также вырабатываются вкусы и привычки здорового образа жизни, манера безопасного поведения. Ребенком осваиваются общечеловеческие нормы и правила поведения, санитарно-гигиенические привычки, формируются первые устойчивые впечатления об окружающем мире, направленность личности, т.е. определяется сфера наиболее значимых для человека ценностных ориентаций и установок.

Таким образом, деятельность родителей представляет собой выработку разумного отношения к организму у ребенка, своему здоровью, привитие ребенку определенных санитарно-гигиенических навыков, любовь к физической культуре, спорту, ведению  здорового образа жизни.

Семейное воспитание ребенка, посещающего детский сад дополняет дошкольное воспитание, расширяет его. Семья является исходным пунктом формирования ценностных ориентаций здорового образа жизни личности ребенка. Недаром говорят: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому».
Таким образом, процесс воспитания и обучения в детском саду, а также семейное воспитание должны оказать существенное опосредованное и непосредственное влияние на формирование здорового образа жизни у дошкольников.
	Цель клуба:


	Повысить компетентность родителей в вопросах оздоровления и укрепления здоровья детей. Оказать  квалифицированную помощь родителям воспитанников в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей. Создать непрерывную систему оздоровительной работы педагогов и  семьи в клубе. Объединить усилия семьи и ДОУ в вопросах формирования привычки к здоровому образу жизни дошкольников.

	Задачи клуба:


	*установить между педагогом и семьей отношения сотрудничества;
*заинтересовать  родителей, предложить им включиться в учебно-воспитательный процесс по формированию здорового образа жизни у детей, предложить им узнать как можно больше о ДОУ, которые посещает их ребенок;
*мотивировать родителей на организацию проведения оздоровительных мероприятий в домашних условиях;
*создать эмоциональный комфорт, гармонию отношений между детьми и взрослыми;
*подобрать методические рекомендации по здоровому образу жизни и создать здоровье сберегающую среду;
*побуждать родителей делиться собственным опытом семейного здоровья сбережения, обмениваться знаниями; 
*предоставить родителям информацию для повышения психолого-медицинской культуры родителей в вопросах укрепления здоровья детей; приобщение их к физкультуре, спорту и активному отдыху на свежем воздухе;
*привлечь специалистов (учителя-логопеда, педиатра, педагога-психолога, врача - ортопеда, медицинскую сестру) с целью формирования у родителей определенных представлений и практических умений в укреплении здоровья детей.


Функции клуба:

· Содействие личностному развитию детей.

· Сохранение и укрепление здоровья детей.

· Забота об эмоциональном благополучии участников образовательного процесса.
· Консультативная помощь семьям по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников.
· Взаимодействие с семьей для формирования социально-активной жизненной позиции в вопросах сохранения здоровья.

Принципы:
· Участие в работе Клуба на добровольной основе.
· Учет пожеланий и предложений участников Клуба.

· Общение на основе взаимопонимания, взаимоуважения, эмпатии, толерантности. 
· Активный и творческий подход к работе в Клубе.
· Систематичность  и последовательность.

· Соблюдение принципа постепенности.  
Организация деятельности Клуба:
· Режим работы Клуба определяется условиями и возможностями ДОУ и потребностями родителей;
· заседание проводятся в группе детского сада в соответствии с планом работы.

· план работы составляется на один год, с возможными дальнейшими изменениями; 
· заседания проводятся 1 раз в  3 месяца, просветительскую работу планировать и проводить еженедельно;
· деятельность Клуба может быть прекращена по инициативе ДОУ или родителей (законных представителей детей);
· членами клуба могут быть все члены семьи воспитанника.

Права и обязанности членов Клуба:

Члены Клуба имеют право на:

Получение консультативной помощи по вопросам оздоровления детей.
Участие в мероприятиях, проводимых в рамках работы Клуба.

Члены Клуба обязаны:

Соблюдать требования  техники безопасности, охраны жизни и здоровья дошкольников.
Работа  в клубе стимулировала родителей: 
· К поиску информации для создания семейных газет;

· К распространению собственного опыта и изучению опыта других родителей в вопросах оздоровления дошкольников;

· К приобщению к активному отдыху, физкультуре во время развлечений, походов и спортивных праздников.
Предполагаемые результаты:

· -снижение уровня заболеваемости детей;

· - повышение уровня: 
· - развития физических качеств у детей, двигательных навыков;

· - ориентации к современным условиям жизни;
· - формирование знаний родителей о различных формах оздоровления, которые доступны и взрослым, и детям в условиях семьи;

· - повышение культуры межличностных отношений между взрослыми, взрослыми и детьми. 
· ребенок здоровый физически, психически, нравственно, с развитым мышлением, готовый к школьному обучению.

· активизация интереса у детей к занятиям по физической культуре, спорту, закаливанию.

Классификация форм работы с родителями

	№ п/п
	Формы
	Методы

	1.
	Интерактивная


	*анкетирование;

*интервьюирование;

*дискуссия;

*круглые столы;

*консультации специалистов

	2.
	Традиционная
	*родительские собрания «Мы за здоровый образ жизни», «День открытых дверей»;

*семейные спортивные соревнования;

*акция «Здоровый образ жизни»;

*вечера развлечений «В гостях у доктора Айболита».

	3.
	Просветительская 
	*организация клуба «Расти здоровым»
*использование внутри групповой информационной газеты  «Расти здоровым» (для освещения деятельности Клуба «Расти здоровыми» ) по формированию ЗОЖ у детей;

*выпуск бюллетеней, информационных листков;

*стенд «Уроки Айболита»;

*уголок в группе.

	4.
	Информационно- просветительские 

	*вечер вопросов и ответов

*устный журнал

*реклама

*газета детского сада

*буклеты, памятки, брошюры

*тематические консультации

*семинары

*доска объявлений

*информационный стенд

*переносная библиотека

	5.
	Развивающие общественное управление


	*участие родителей в педагогических советах

*совет родителей

*родительский комитет

*инициативная группа

*творческая группа

	6.
	Обратная связь


	*анкетирование

*экспресс-опрос

*книга доверия

*почта группы

*журнал «Ваше мнение важно для нас»

*сочинение сказок, составление альбома « Бабушка Здоровушка» в  семье и детском саде

*личный блокнот

(беседа, наблюдение)
*дневник группы

	7.
	Творческо-продуктивные


	*оформление пригласительных билетов

*творческая мастерская

*выставки детских и совместных работ

*изготовление нетрадиционного  физкультурного оборудования 
*утренники, совместные праздники, соревнования, вечера досуга

*родители-исполнители персонажей на праздниках

*тематические вечера  («Витаминка и ее друзья и т.д.)


Формы работы
	№ п/п
	В детском саду
	В семье

	1.
	Беседы педагога с детьми при:

*формировании культурно-гигиенических навыков;

* организации питания.
	Беседы с родителями:

*«Пирамида здорового питания»;

* кладовая витаминов;
*чистота тела;

*организация сна;

*мамины помощники.

	2.
	Занятия:

*физическая культура;

* обучение плаванию;

*«Секреты здоровья».

*« Личная гигиена».
*«Расту культурным»
*«Полезные и вредные привычки»

динамический час.

Праздники, развлечения: «Если хочешь быть здоров», «Мы за здоровый образ жизни».
	Оздоровительные традиции в семье:

*ходим в сауну, бассейн;

*полезные привычки.
Оздоровительные игры в семье:
*профилактика осанки;

* зрения;

* плоскостопия;

* игры для предупреждения гиподинамии.

	3.
	Чтение художественной литературы.
	Чтение художественной литературы.

	4.
	Просмотр телепередач «В гостях у Витаминки» (выполнение требования САНпиНа)
	Просмотр телепередач в выходные дни программы «Здоровье».

	5.
	Психотерапевтические прогулки с педагогом-психологом.
	Организация игр во время совместных походов:

*этюды на выражение удовольствия и радости;

*рисование на песке, крупе;

*игры «Золушка» (помоги перебрать крупу),«Замри», «Кто позвал», «Слушай звуки».

	6.
	Познавательное развитие:

*беседы о здоровом образе жизни;

*рассказы из личного опыта;

*беседы старшей м/сестры, врача.
	Беседы с родителями:

*  я веду активный и подвижный образ жизни;
*витамины в жизни человека;

*как себя вести, если что-то болит.

	7.
	Проведение тематических занятий по здоровому образу жизни  «В гостях у Витаминки».

«Я путешественник».
	Посещение библиотеки, клуба здоровье, базу отдыха «Трехгорье»,спортивного магазина «Спортмастер».

	8.
	Тематические мероприятия:

*выставки в библиотеке

 *фотовыставка «Юные олимпийцы»
	Посещение спортивных мероприятий в городе.


	9.
	Информационное поле для детей:

*выпуск брошюр, плакатов;

*анкетирование;

*интервьюирование.
	Информационное поле для родителей:

*непосредственное участие в выпуске плакатов;

*газет (подкрепление фотографиями из семейного архива);

 *анкетирование.


НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ






I направление. «Познаю себя»
Обучающий компонент. 
Сформировать положительное отношение к здоровому образу жизни своего ребенка,  воспитывать представления у своих детей о себе и других детях. Сформировать представление о половых различиях, частях тела и о правилах личной гигиены.
Воспитывающий компонент. Бережное отношение к своему здоровью. Воспитывать желание быть здоровым.

II направление. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

Обучающий компонент. Значение закаливания на состояние организма человека; о значении физической нагрузки на развитие детского организма.

Воспитывающий компонент. Положительное отношение к культурно-гигиеническим процедурам.

III направление. «Азбука движений»

Обучающий компонент. О двигательных умениях человека; о значении двигательной активности в жизни людей; о приемах самомассажа.

Воспитывающий компонент. Воспитывать интерес к движению, к совместным подвижным играм детей с родителями.

IV направление. «Школа здорового  питания»

Обучающий компонент. О режиме питания; о полезной и вредной пище; о витаминных.

Воспитывающий компонент. Воспитывать положительное отношение к овощам и фруктам, блюдам из них приготовленных.

Перспективный план работы клуба для родителей «Расти здоровым»

Средняя группа
	Месяц
	Направления работы
	Содержание

	Октябрь
	«Азбука

 движений»
	Заседание №1

1.Тренинг «Здоровье - дело престижное»вступление: статистика здоровому образу жизни детей.

2.Мастер-класс с участием мед.сестры, инструктора ЛФК «Маленькие радости дарят большое здоровье». Использование нетрадиционного оборудования для профилактики плоскостопия и нарушения осанки

3.Практикум  «Профилактика  плоскостопия».

4.Семейная  газета  «Традиции  ЗОЖ  в  моей  семье».

5.Памятки для родителей: « Здоровый образ жизни детей – задача родителей»

	Январь
	«Познаю себя» 

	Заседание №2
1.Круглый стол с родителями: «О здоровье всерьез»

2.Беседа врача - педиатра  «Народные и нетрадиционные средства лечения простудных заболеваний»

Презентация    «Лекарственные  растения  –  средства  оздоровления  организма  человека»  с  использованием  мультимедия

3. Радиолекторий  «Дети  говорят  о  своем  здоровье».

4.Рекомендации родителям по формированию здорового образа жизни у детей

5.Памятки: «Профилактические упражнения для верхних дыхательных путей».

	Апрель
	«Школа здорового  питания»


	Заседание №3

1.Беседа медицинской сестры « Формирование культуры трапезы»

2. Презентация «Семь великих и обязательных "не" (о правильном питании детей)
3.Конкурс на оригинальное национальное блюдо. Выставка блюд здорового питания разных  национальностей.  Дегустация блюд.

4. Обмен семейным опытом “А я делаю так”.
5.Рекомендации для родителей. «Советуем приготовить для детей»
6.Памятки “Секреты хорошего аппетита”.


Перспективный план работы клуба для родителей «расти здоровым»

старшая группа

	Месяц
	Направления работы
	Содержание

	Октябрь
	«Познаю себя»


	Заседание №1

1.Выступление старшей медицинской сестры по теме «Профилактика нарушения зрения у детей дошкольного возраста»

2.Круглый стол "Школа для глаз"  (близорукость, дальнозоркость подрастающего поколения, вред компьютеров и планшетов).
3.Анкетирование родителей по вопросам здорового образа жизни.

4.Знакомство родителей совместно с детьми с гимнастикой для глаз
5.Практическая часть - гимнастика для глаз.

6.Памятка для родителей по профилактике нарушения зрения.

	Январь
	«Школа здорового  питания»


	Заседание № 2

1.Дискуссия « Витаминный календарь».

2. Выступление  детского  врача-специалиста  по  вопросу  «Гигиенические  правила  и  предупреждение  инфекционных  заболеваний»

3. Вечер вопросов и ответов «Внимание! Наступила зима!» Вопросы и ответы от  старшей  мед.сестры  «Питание  и  здоровье».  О  полезных  и  вредных  для  здоровья  продуктах, содержании  витаминов  в  продуктах.  Использование  фруктов,  овощей  в  приготовлении  пищи (продукты, полезные и вредные для здоровья и хорошего настроения в зимнее время)

4.Выставка блюд  здорового правильного детского питания, сбалансированного по содержанию витаминов, белков, жиров и углеводов «какие продукты полезны малышам»

5.Фотовыставка: «Расту здоровым»

6. Памятка «Овощи в питании детей»

	Апрель
	«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»


	Заседание №3
1.Выступление медицинской сестры « Нетрадиционные  формы закаливания и оздоровления в детском саду и семье.

2.Презентация физиокабинета « Оздоровления детей в детском саду».

3.Фотовыставка « Методы закаливания в детском саду».
4. Дискуссия о закаливающих процедурах, проводимых в семье.
5. Практическое занятие (дети + родители) «развитие координации движений, равновесия, укрепление стопы ног».
6. Акция «Здоровый образ жизни»


Перспективный план работы клуба для родителей «Расти здоровым»

Подготовительная  группа

	Месяц
	Направления работы
	Содержание

	Октябрь
	«Школа здорового питания»


	Заседание №1

1. Выставка ярмарка «Дары осени»
2.Выступление старшей мед.сестры «Питание и здоровье». 
3.Брейн-ринг «Здоровое питание ребенка». Консультация «Витаминная азбука здоровья». Обмен семейным опытом. 
4.Методические рекомендации «На что надо обращать внимание во время еды, чего не следует допускать во время еды »

5.Оформление информационного стенда о правильном детском питании, сбалансированном по содержанию витаминов, белков, жиров и углеводов.
6.Памятка «О полезных и вредных для здоровья продуктах. Пирамида здоровья». 

7.Рекомендации родителям по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и самостоятельности.

	Январь
	«Азбука движений».


	Заседание №2

1.Мастер класс проводит  инструктор по физической культуре - инструкции по проведению закаливающих мероприятий «Специальные меры закаливания и использование их в домашних условиях»

2.Семинар-практикум для родителей пальчиковая гимнастика. «Тренируем пальчики - развиваем речь».
3.Разминка с родителями. «Упражнения на коррекцию плоскостопия»

4.Фоторепортаж «Расту здоровым» (с родителями)

5.Консультация для родителей: «Самомассаж от простуды»  (автор А.М.Уманская).

6. Альбомы «Поиграй, кА со мной» (в помощь родителям).  Подвижные игры  народов России.

	Апрель
	«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»


	 Заседание №3
1. Круглый стол с врачом терапевтом и родителями «Закаливание детей - здоровый образ жизни?»

2.Беседы: « Закаляйся круглый год, если хочешь быть здоров»

3.Дискуссия о закаливающих процедурах, проводимых в семье.

4.Показ  видеоролик « Как мы умеем закаляться»

5.Оформление газеты «Береги здоровье смолоду». Обмен опытом.
6.Презентация «Стремиться быть здоровым».


Перспективное планирование работы с родителями на год

	срок
	Формы работы

	сентябрь
	Семейная газета «Традиции здорового образа жизни в моей семье».

Консультации врача - ортопеда: «Нам не страшен сколиоз»
Памятка «Закаливание детей в семье»
Информация «Режим дня»
Оформление уголка здоровья в родительском центре


	октябрь
	Семейная газета: «Будь здоров малыш» 
Консультация «Овощи в питании детей»


Праздник «Папа, мама, я - спортивная семья»


Пополнение развивающей среды «Нестандартное оборудование для занятий физкультурой»


	ноябрь
	Создание совместно с родителями уголка в группе: «полезные советы от Айболита».

Радиолекторий «Дети говорят о своем здоровье»
Консультация «Береги зубы смолоду»

Пополнение информационной корзины П.М. Куренков «Русский народный лечебник»


Практикум «Профилактика плоскостопия»


	декабрь
	Семейная газета «Как стать неболейкой»


Консультация «Ожег у ребенка»
Фотовыставка «Если хочешь быть здоров, физкультурой занимайся»
«Профилактика вирусных заболеваний»

	январь
	Беседа «Если ребенок часто болеет»
Информация «Можно ли детям сладости»
Составление альбома «Советы Айболита»

	февраль
	Консультация «Как одевать ребёнка на прогулку?»
Беседа «Домашние животные в доме»
Пополнение альбома «Азбука здоровья»
Индивидуальные беседы с родителями об одежде дошкольников


	март
	Семейная газета «Будь здоров малыш»


Консультация «Ваш ребенок отравился»


Обсуждение вопросов поло-ролевого воспитания дошкольников «Сядем рядком да поговорим ладком»

	апрель
	Папка передвижка «Будь здоров малыш»


Развлечение «День здоровья»
Консультация «Детская аллергия»


Пополнение развивающей среды: скакалки, мячи, кегли и другой спортивный инвентарь


Папка передвижка, «Здоровому,  все здорово!»


	май
	Рекомендации по просмотру мультипликационного фильма «Королевство зубной щетки»


Развлечение «путешествие в страну неболей-ка»

Консультация «Профилактика плоскостопия»


Пополнение информационной корзины «Ароматерапия»


	июнь
	Распространение опыта семейного воспитания здоровых детей (на примере нескольких поколений) «Здоровая семья»

Консультация для родителей «Влияние природных факторов на закаливание».

Памятка для родителей по формированию привычки к здоровому образу жизни
Информация: «Закаливание в летний период года»
Семейная газета «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
Информация «Летний отдых. Закаливание воздухом»

	июль
	Пополнение информационной корзины А.А. Одинец «Травник - золотая книга целителя»

Папка - передвижка «Вода и дети»


Информация «Зеленая аптека»
Консультация «Осторожно: ягоды и грибы»

	август
	Ширма «Летние забавы»
Консультация «Тепловой удар»
Пополнение информационной корзины «Энциклопедия здоровья»
Дискуссия  «Солнце приносит пользу или вред?»



Тесное взаимодействие с родителями способствовало увеличению степени вовлеченности родителей в деятельность дошкольного учреждения на 36%, компетентность родителей в вопросах пропаганды здорового образа жизни увеличилась на 51%. 
Список источников

нормативно-правовые документы: 
Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. в ст. 44, п. 1. записано, что «родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем возрасте»

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, принятом (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» большое внимание уделяется сотрудничеству с семьей.

В параграфе 1.4. «Основные принципы дошкольного образования» одним из принципов воспитания выделяется сотрудничество Организации с семьей.

 В параграфе 1.6. «Стандарт направлен на решение следующих задач», в п. 9 выделяется задача: обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 В параграфе 1.7., в п. 6 отмечается, что стандарт является основой для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.

учебно-методические материалы:
1. В.Г. Алямовская «Как воспитывать здорового ребенка»,  
2.Т.И. Трохименко и И.Т.Батршин  «Здоровячок-сибирячок» 
3. Баринов Т.М. «Семья и семейное воспитание» /Педагогические вести/ под ред.Е.М.Кокорева. Магадан 1993г.
4.Л.В. Гаврючина «Здоровье сберегающие технологии в ДОУ», 
5 Солодянкина О.В. «Сотрудничество дошкольного учреждения с семьей» Пособие для работников ДОУ - М. 2004 г.

6.Г.И. Кулик и Н.Н. Сергиенко «Школа здорового человека», 
7.Л.Г Голубева Программа «Растём здоровыми», 
8.М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья», 
9. Ю.Ф. Змановский «Здоровый дошкольник», 
10.Т.Г. Карепова «Формирование здорового образа жизни у дошкольников»

11.А.В. Дронь О.Л. Данилюк «Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников». С-Пб, 2011 
12.Зверева О.Л. Кротова Т.В. «Общение педагога с родителями в ДОУ» /Методический аспект/ – М, 2005 г.

13. Н.Ф. Виноградова «воспитателю о работе с семьей»
14.Маханева М.Д.Воспитание здорового ребенка.- М.: АРКТИ, 1997
15. Дуброва В.П. «Теоретико-методические аспекты взаимодействия детского сада и семьи» Минск 1997 г.
16.Е.А. Носов., Т.Ю. Швецова «Семья и детский сад: педагогической образование родителей». С-Пб, 2011

17. С.В. Чиркова «Родительские собрания в детском саду»[image: image2.png]
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